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Aux pharmacies vaudoises
Chavannes, le 31 janvier 2012.

Ca marche dans ma pharmacie !

Madame, Monsieur

La Société Vaudoise de Pharmacie et le programme cantonal « Ca marche!»
collaborent pour promouvoir une activité physique et une alimentation favorables a la
santé dans les pharmacies vaudoises.

Durant le mois de mai 2012, toutes les pharmacies du canton sont invitées a participer a
laction « Ca marche dans ma pharmacie!». S’inspirant de [laction genevoise
« Pharmaciens malins » développée par la Direction générale de la santé et pharmaGenéve,
cette action place les pharmacien-ne-s et assistant-e-s en pharmacie au cceur de la
promotion de la santé.

En effet, chague mercredi du mois de mai, ceux-ci invitent la clientéle a participer a des
ateliers interactifs sur les bienfaits d’'une alimentation équilibrée et d’'une activité physique
réguliere. Ces ateliers en libre-service impliquent lintervention du personnel de la
pharmacie, au cas par cas, pour des conseils adaptés. Les client-e-s repartent avec des
astuces concrétes et une documentation spécialisée.

Programme des ateliers

Mercredi 2 mai 2012 Eau secours, j'ai soif !

Mercredi 9 mai 2012 1 par jour

Mercredi 16 mai 2012 Maigrir fait grossir

Mercredi 23 mai 2012 Jongler avec les fruits et les légumes : 5 par jour
Mercredi 30 mai 2012 Ca marche avec mon podomeétre !

Soirée de formation

La personne responsable de l'action au sein de la pharmacie et un-e accompagnant-e sont
invités & assister a une soirée de formation qui se déroulera le 24 avril 2012 des 18h30 au
CHUV. Chaque atelier sera présenté en détails (déroulement, matériel requis, etc.).

Comment participer ?

La participation a I'action est gratuite et volontaire. Le matériel nécessaire est pris en charge
par le programme cantonal « Ca marche ! » et vous sera livré a temps. Cependant, votre
engagement pour la réussite de cette action est conséquent : participation a la soirée de
formation, préparation et animation des ateliers. La conduite de I'action par des assistant-e-s
en pharmacie est vivement recommandée.
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En contrepartie, vous retirez de ce projet, visibilité, reconnaissance et valorisation de votre
réle de professionnel-le-s de la santé.

Pour participer, nous vous remercions de bien vouloir remplir le formulaire ci-joint et de nous
le retourner a choix :

e Par e-mail : pharmacie@ca-marche.ch

e Par courrier : Programme cantonal « Ca marche ! »
Ca marche dans ma pharmacie !
Ligues de la santé
Rue de la Mouline 8
1022 Chavannes-prés-Renens

e Parfax: 021 623 37 38

Délai d’inscription : 29 février

Au plaisir de mener cette campagne avec vous, nous restons a votre disposition pour tout
renseignement complémentaire et nous vous adressons, Madame, Monsieur, nos meilleures

salutations.
Alexia Fournier Fall Pierre-Alain Rey
Programme cantonal « Ca marche ! » Société Vaudoise de Pharmacie

Renseignements :

Programme cantonal « Ca marche ! », 021 623 37 96, pharmacie@ca-marche.ch,
www.ca-marche.ch
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Ca marche dans ma pharmacie !

Formulaire d’inscription

Pharmacie

Nom de la pharmacie

Adresse postale

Téléphone Fax

E-mail

Grossiste (Amedis / Galexis)

Responsable de I’'action

Prénom et nom

Fonction

E-mail (direct)

Soirée de formation (24 avril des 18:30)
La participation de la personne responsable de I'action a la soirée de formation est obligatoire. Un-e accompagnant-e par
pharmacie peut également participer a la soirée.

Prénom et nom de
'accompagnant-e

Fonction

Formulaire a compléter et a envoyer d’ici au 29 février :

e Pare-mail : pharmacie@ca-marche.ch
e Par courrier : Programme cantonal « Ga marche ! »
Ga marche dans ma pharmacie !
c/o Ligues de la santé
Rue de la Mouline 8
1022 Chavannes-pres-Renens
e Parfax: 021 623 37 38
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